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cucarachas

Hay varios tipos de cucarachas que pueden encontrarse en las casas. A menudo viven en lugares poco
sanitarios como las cloacas. Las cucarachas comen migajas, restos y sobras de alimentos, asi como
alimentos que no han sido almacenados debidamente. Las cucarachas pueden transmitir enfermedades
a las personas al llevar gérmenes a los alimentos y las areas de preparacion de alimentos.

Pasos Que Puede Tomar En Su Casa

Deshagase de todas las cajas de carton, exceso de
papel y bolsas plasticas. A menudo, las cucarachas
viven y se reproducen dentro y alrededor de bolsas y
cajas amontonadas.

Lave los platos, ollas y sartenes sucios y guardelos
cuando estén totalmente secos. Haga esto todas las
noches.

Mantenga limpia la cocina. Use jabén y agua para
limpiar alimentos derramados y residuos de aceite y grasa
de las superficies de los gabinetes de cocina, los enseres
electrodomésticos, las paredes y los pisos. Recuerde
limpiar por dentro, por fuera 'y por debajo de los
gabinetes.

Limpie y desinfecte su casa regularmente. Limpiar y
desinfectar elimina las fuentes de alimentos e interrumpe
los patrones de vida de las cucarachas.

Pase aspiradora regularmente. Aseglrese de pasar la
aspiradora por debajo y por detras de los muebles donde
puedan encontrarse migajas.

Almacene todos los alimentos en envases cerrados
con tapas ajustadas o en bolsas plasticas con cierre de
cremallera para gue no entren los insectos.

Saque los alimentos y el agua de las mascotas por
las noches. Almacene los alimentos para mascotas de
manera segura. No deje los alimentos y el agua de las
mascotas al descubierto durante la noche.

Saque la basura todos los dias y pongala afuera
dentro de un bote (zafacén) con una tapa que le quede
bien ajustada. La tapa debe asegurarse de manera que
no entren roedores, moscas 0 agua.

Repare todas las goteras de agua. No permita que
guede agua estancada en el piso, las superficies o debajo
de los gabinetes de cocina. Repare todas las goteras de
aguay los problemas de humedad debajo de todos los
lavaderos.

Haga su casa a prueba de insectos. Elimine los
lugares donde viven las cucarachas calafateando y
sellando todas las grietas y hendiduras alrededor de los
gabinetes, las paredes, las tuberias, las superficies de
cocina y los enseres electrodomésticos.

Estrategias de Tratamiento

Intente hacerlo usted mismo. Puede usar una combinacién de trampas de pegamento, insecticidas
en aerosol, carnadas de gelatina o inhibidores de crecimiento para deshacerse de las cucarachas.
Siempre siga las instrucciones del fabricante. Tenga en mente que las cucarachas pueden desarrollar

resistencia a los insecticidas en aerosol.

Contrate a una compafia que tenga licencia en el control de plagas. Los operadores de control
de plagas tienen capacitacion para esparcir los pesticidas de manera adecuada y segura.

Avisele al administrador o duefio de la propiedad si vive en un apartamento tan pronto como vea

las cucarachas.

Para preguntas o pedir esta informacion en un formato diferente, Ilame a:
Departamento de Salud del Condando de Fairfax, Division de Salud Ambiental, Seccion de Salud y Seguridad Comunitaria
10777 Main Street, Fairfax, VA 22030 703-241-2300, TTY 703-246-8635, www.fairfaxcounty.gov/hd
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